
Course catégorie longueur1 longueur2 triple perche hauteur poids javelot marteau disque

courses concours

10 h 30 

10 h 30

10 h 45

2000/3000 marche BEF-BEM-MIF-MIM 11 h 15 11 h 15 BEF gr 1 BEF gr2 MIF/MIM TC F/M BEF MIM MIF BEF-MIF

200 haies MIF-MIM  0,76 11 h 50

100 haies MIM  0,84 12 h 05 12 H 15 BEM gr 1 BEM gr2 BEM MIF BEM MIF BEM-MIM

80 haies MIF 0,76 12 h 20

50 haies BEM 0,65 12 h 35 12 h 30 BEF/BEM

50 haies BEF 0,65 12 h 45

50 m BEF-BEM 13 h 00

80 m MIF-MIM 13 h 30 13 H 15 MIF gr1 MIF gr2 MIM BEF BEF BEF

120 m MIF-MIM 13 h 50

1000 m BEF-BEM 14 h 10 14 h 15 MIM gr1 MIM gr2 MIF BEM MIM BEM-MIM

1000 m MIF-MIM 14 h 25

2000 m MIF 14 h 40

2000 m MIM 14 h 55

4x60m BE MIX - MI MIXTE 15 h 15

Composition d’équipe: 4 athlètes minimum pour les Benjamins (dont au moins 2 filles et 2 garçons pour le relais) 

Composition d’équipe: 5 athlètes minimum pour les Minimes (dont au moins 2 filles et 2 garçons pour le relais) 

 Déroulement des épreuves : 4 essais pour tous les concours / 8 pour Perche et Hauteur/les athlètes disputent au plus un triathlon et le relais

FIN de modifications des équipes sur place: dernier délai 10 h 30

mise en place du jury

Si pas d'officiel, l'engagement de l'équipe ne sera pas validée
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FIN du Dépot des équipes

composition  du jury


